റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന0://ടഘൃദട.ന 


രാജു യോഗവരസ്ധവയം 


_. രബഹ”മാനേന”ദസവാമി ശീവയോഗി 


മോക?ഷപ്രദീപം 





ശുദ്ധമായ വാക്കിന്‍െറ സത്ൃമായ പ്രകാശം 


സൂര്യപ്രകാശം പോലെയും ശുദ്ധവായ പോലെയും സുലഭമായി 
കിട്ടുന്ന വിലപ്പെട്ട നിധികളണ്ടു. എന്നാല്‍ അതാരും ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. 
അതുപോലെയാണ്‌” കേരളത്തില്‍ ജനിച്ചു” ലളിതമായ മലയാളത്തില്‍ 
ശുദ്ധമായ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചുതന്ന ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി 
ഉപദേശിക്കുന്ന അമൃത വാണികളടേയും സ്ഥിതി. 


കന്യാകുമാരി മുതല്‍ കാസര്‍ക്കോഡുവരെ കാക്കത്തൊള്ളായിരം 
അമ്പലങ്ങഠം നിരന്നുനില്‍ക്കുന്നു. അവിടെയൊക്കെ മണ്‌യടിയും പൂജയും 
നൈവേദ്യവും എന്നല്ല പുരപ്പാട്ടം കോഴിയറപ്പും ഒക്കെ നടക്കുന്ന പൂജാ 
വിധികം കൊണ്ടു” നിറഞ്ഞുനിന്നപ്പോഠം യുക്തിയുടെ പ്രകാശവും കയ്യി 
ലേന്തിക്കൊണ്ട്‌” വസ്തൂരൂപത്തേയും അറിവിന്‍െറ നിജസ്ഥിതിയേയും 
അന്വേഷിക്കലായിരുന്നു ശ്രീ. ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി ചെയ്തതു”. 
പറയുന്ന വാക്കിലെ യൃക്തിക്കു” ശക്തിയില്ലാതെ വരുമ്പോഴേ ബുദ്ധിഹീന 
ന്മാര്‍ പാണിയ്യം പാദവ്യമൊക്കെ എതിര്‍പ്പിനായി ഉപയോഗിക്കു ചയുയള്ള. 
അങ്ങനെയയള്ള കുശ്‌മലന്മാര്‍ ധാരാളമുണ്ടായിരുന്നിട്ടും ശുദ്ധമായ വാക്കി 
ന്‍െറ സത്യമായ പ്രകാശം കൊണ്ട ഏതു തെററിനേയും തിരുത്താന്‍ 
കഴിയ്യം എന്ന ദൂഡനിശ്ചയത്തോടെ, സ്വാമികഠം തനിക്കു പറയാനുള്ളതു" 
 ശിവയോഗരഹസ്യ' മായി എഴുതിവെച്ചു. അതുകണ്ടു” ചിലര്‍ക്കെല്പാം 
ഹാലിളകിയപ്പോഠം പറയേണ്ടതു” പരത്തിയും നിരത്തിയും ലളിതമായ 
ഭാഷയില്‍ വൃക്തമായി പറഞ്ഞു അടിമുതല്‍ മുടിവരെ ആര്‍ക്കും മനസ്സി 
ലാക്കി കൊടുക്കണം എന്ന ദയവായപോടെ ശ്രീ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവ 
യോഗി “മോക്ഷപ്രദീപം" എഴുതുകയുണ്ടായി. ആ ബ്ബഹത്തായ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിനെറ നവനീതമാണു” “സിദ്ധാനുഭൂതി '. 


" മോക്ഷപ്രദീപ 'ത്തില്‍ ശിവയോഗികാം എഴുതിയിരിക്കുന്നതിലും 
ലളിതമായി ആക്കും ഇനി പറഞ്ഞുകൊടുക്കാനാവില്ല. തിരക്കില്ലാത്ത 
എവിടെയെങ്കിലും സമാധാനമായിരുന്നു” ആ സദഗ്രന്ഥത്തിലെ 3530 
പേത്തുകയം ശ്രദ്ധയോടെ ഒന്നു വായിച്ചുപഠിക്കുവാന്‍ ജനങ്ങാക്കു താല്പര്യം 
ഉണ്ടാവട്ടെ എന്നു ഞാന്‍ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. 


നിത്യ ചൈതന്യ യതി. 


രഠാജയോഗപരസ്യം 


്രഹ'മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി 


പ്രസാധകര്‍: 





നിര്‍മ്മലാനന്ദയോഗി 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി സാിദ്ധാശൂമം: 
പി. ഒ. ആലത്തൂര്‍ 678 541 
പാലക്കാട്‌ ജില്ല. 


1994 


751ദൃദ്ദന 

8.02 ൫ ൧9/ലള്‍ 

(ന3ജ്ടട 0൩ 6ദ[ദൃറ്റദ) 

8 

8ദ്വനനഥഠ്ദ ടഷസ്/ ടാറ്റ 
1ററിറട 86ടഖ്ഡാറ്‌ 

6 ലാട 1914. 

61൨ 290൦൩ 0ലാഡാ൦ന 1994. 

€്വിടട- 1000 

0 ഗ്ഠ്വട-ധ്ംട്ലട 

0150ലെ : 

ന്നറ വി 

മ; 

ദ്വന്ദ ഡേസ്‌ മഗ! ടഠ്ഠ്ദട/ദനദന 
൫.8. 0.1 ൫ റ ദ്ധ - 17315037 


ലു. 678 54 ട്‌ നടന 
൬6190100 130.. 22342 148. 


ലിവ. %: 
ധി വട. ല്ല്റ്ടറ “1. 


ദ: 8ട3/. 


ആനന്ദ ഏവ വിജയതെ മനഃ സ്വസ്‌ഥതൈവാനന്ദഃ 
മനോജയ ഫഎവമഹാജയദു അഹിംസൈവ പരമേറധമ്മു 
അജ്ഞാനദുഃഖായൈവ യജ്ഞാദികര്‍മ്മ 
ആനന്ദമതമേവസഹജംസവ്വേഷാ മനൃത്‌ സവ്ൃംകല്ലിതം 


ച ചഥാകടഥഗ്7ി ലയ 
റവ; 0 


൧.൧2, 7132 


ആനന്ദര്രീ പരമഹംസ ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി 
ശിവയോഗി സല്‍ഗുരുപൂജൃപാദര്‍ 
1859 ആഗസ്ത്‌ 96. ന൯- അവതരിച്ചു. 
അഹിംസ, ആലോചന, പൌരുഷം, ജ്ഞാനം, 
രാജയോഗം. ഇവയയടെ പുജ്ൃയതയം അജ്ഞാ 
നകര്‍മ്മകാണ്ഡം, അയൃക്തമതാചാരങ്ങംം 
ജുവയയടെ ത്യാജ്യതയും അനുഭവയയക്തി 
പുരസ്സരം തെളിയിക്കുന്ന. അഥവം 
മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനാക്കിത്തിര്‍ക്കു 
ന്ന...” ആ്നന്ദമതം“ സ്‌ഥാപോി 
ക്കയും അനേകമുമുക്ഷു 
മെ ആനന്ദികളാക്കി 
തീര്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. 





1929 സപ്ൃമ്പര്‍ 10.൦ ന്൯- പുനരുത്ഥാനരഹിതമായ 
ഈ പരമഗുരുവിന്‍െറ മഹാ 


മഹാനന്ദസമാധിയടഞ്ഞു. 
കാണികളേവരേയും 


നന്ദസമാധിപ്രകാശവൈചിത്രയം 
ആനന ദഭരിതന്മാരാക്കിതീതള്‍്മ. 


എന്ന”, ശിഷ്യ യോഗിനീിദേവിം 
ആനന്ദമതാദ്ധ്യക്ഷ 


മ 
ആറാം പതിപ്പിന്‍െറ മുഖവുര 


ഇന്നത്തെ യുവലോകം ലാകിക സുഖഭരോഗങ്ങഠംക്കു 
വേണ്ടി ശാസ്രുങ്ങളടെ നേട്ടങ്ങളെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 
മദ്യവും മയക്കുമരുന്നും മനസ്സാക്ഷിയില്പാത്ത മററ സുഖ 
ഭോഗങ്ങളും തേടി നിത്യനരകത്തില്‍ ചാടി വീഴുന്നു 
മാനസികരോഗങ്ങളും കൊലപാതകങ്ങളും ആത്മഹതൃ 
കളം അനുദിനം വര്‍ദ്ധിച്ചുതന്നെ വരുന്നു. ആക്കും ഇവിടെ 
ഒരു സമാധാനവുമില്ല. എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ടതിനു പുറമെ 
തനിക്കു താന്‍ തന്നെയും നഷ്‌ടപ്പെട്ടുപേം എന്ന സംശ 
യവും സംഭ്രമവും അവനെ അല്പം ശാന്തിക്കുവേണ്ടി 
അങ്ങോട്ടുമീങ്ങോട്ടും അലയിക്കുകയാണ്‌., ദേവാലയ 
ങ്ങളും തീത്ഥാടനകേന്ദ്രങ്ങളും അത്തരക്കാരുടെ. തിക്കും 
തിരക്കും കൊണ്ടു” നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


യുവജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ കാണുന്ന സാസ്ക്രാരികമായ 
പ്രതിസന്ധിയെ തരണംച്െചെയ്യുവാനും ലക്ഷ്യബോധ 
ത്തോടുകൂടി ജീവിതവിജയം നേടുവാനും ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമി ശിവയോഗി രാജയോഗത്തെയാണു്‌ ഉപദേശി 
ച്ചത്‌. അജ്ഞാനക്കൂരിരുട്ടില്‍ മനോബലമില്ലാതെ, 
ആത്മവിശ്വാസമില്പാതെ, പെരരുഷമില്പാതെ, ആലോ 
ചനയില്ലാതെ, ജീവകാരുണ്യമില്ലാതെ അലയുന്ന 
മനുഷ്യനു” മനസ്വസ്ഥതയുടെ മഹനീയ മാഗ്ഗം കാണിച്ചു 
കൊടുക്കുവാന്‍ ആദ്യം ശിവയോഗരഹസ്യവും സിദ്ധാനു 
ഭൂതിയും പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. അതിനുശേഷം 1909ല്‍ പ്രസി 
ദ്ധീകരിച്ച മോക്ഷപ്രദീപം കേരളത്തിനു ഒരു വെളിച്ചം 
തന്നെ നല്‍കി. 


൧. 


ഈ രാജയോഗപരസ്യം എന്ന കൊച്ചുകൃതി 1914 
ലാണ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതു?ം അതിന്‍െറ 6.-ഠം പുതി 
പ്രാണ" ഇപ്പോഠം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതു”. 


രാജയോഗകത്തെ പരസ്യം ചെയുന്ന ഈ കൊച്ചുകൃതി 
രാജയോഗത്തെപ്പററി കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങരം ചേത്ത” ഒരു 
മുഖവുരയോടുടകൂടി പ്രസിദ്ധീകംരിക്കുന്നതു” രാജയോഗ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികയംക്കു” കൂട്ടതല്‍ ഉപകാരമായിരിക്കും എന്നു? 
പലരും ഏഴുതിയ പ്രകാരം അതുകൂടി ചേത്താണു” ഈ 
ആറാംപതിപ്പ'” പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതു”. 


രാജയോഗം അഷ്‌ ടാംഗയോഗമല്ല 


രാജയോഗത്തിന്‍െറ നാനാവശങ്ങളെക്കുറിച്ചുംവളരെ 
ലളിതമായും വ്ൃക്തമഥയും വസ്തനിഫ്ഠമായും ശ്രീ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദസ്വാമി ശിവയോഗികഠം മോക്ഷപ്രദീപം തുടങ്ങിയ 
കൃതികളില്‍ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടണ്ടു”. ഏങ്കിലും ചിലക്ക്‌ 
കാര്യം മനസ്സിലാവായ “കയോ മനസ്സിലായിട്ടും മറിച്ചു 
വാദിക്കയോ ചെയ്യുന്നതായി കാണുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
രാജയോഗകത്തെക്കുറിച്ചു” പൊതുവെ ഒരു വിശദീകരണം 
ഇവിടെ നല്‍കുന്നു. 


എന്താണ" രാജയോഗം? അമനസ്ത് ഖണ്ഡത്തില്‍ 
ഇപ്രകാരം പറയുന്നു. 


രാജത്വാല്‍ സര്‍വ്വയോഗാനാം രാജയോഗഇതിസ്മുതഃ 
രാജന്തം ദീ പ്യമാനന്തം പരമാത്മാനമവ്യയം 
പ്രാപയദ്ദേഹിനാംയസ്തു രാജയോഗസ്സുകീത്തിത: 
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അത്ഥം: എല്ലായോഗങ്ങഠംക്കും രാജാവായിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” രജേയോഗം ഏന്നു” ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
നാശരഹിതമായി പ്രകാശിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പരമാ 
ത്മാവിനെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നതേതൊ അതു” രാജയോഗ 
മെന്നു” പറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


യോഗശബ്ദത്തിന്‍െറ വാച്യയാത്ഥം തന്നെ എന്താണ്‌? 
രണ്ടവസ്ത്ക്കളടെ ചേച്ച എന്നത്രെ. ഇവിടെ രണ്ട വസ്മു 
ക്കഠം ആത്മാവും മനസ്സും തന്നെ, ഇവ രണ്ടും രണ്ടാണോ? 
അതോ ഒന്നാണൊ? എന്നു്‌ ചോദിച്ചേക്കാം. സാധാരണ 
ക്കാരില്‍ അവ രണ്ടായിത്തന്നെ പ്രവത്തിക്കുന്നു എന്ന 
താണ യാഥാത്ഥ്യം. പക്ഷെ അവ ഒരേ മുലവസ്‌തു 
വിനെറ ഭിന്നഭാവങ്ങളാണ' . അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ഗുണ 
കാമാത?മാവിനെ മാനസമെന്നുചൊല്‌വും, ഫഗുണകാമ 
ങ്ങഠം വിട്ടാല്‍ മാനസംതന്നെ ആത്‌മ' എന്നു” ഭാഗവത 
ത്തില്‍ ശ്രീ തൃഞ്ചത്താചാര്യന്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതു” 
ആത? മാവ വിഷയങ്ങളില്‍ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠംവഴി അല 
ഞ്ഞുതിരിയുമ്പോഠം മനസ്സ്‌ എന്ന അവസ്ഥയെ പ്രാപി 
കടന്നു. ആ ബാഹ്യരായ അലച്ചിലില്‍ നിന്നു” മനസ്സിനെ 
നിയന്ത്രിച്ച” സ്വസ്ഥാനത്ത* നിറുത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതു" ആത്മാവിന്‍െറ അവസ്ഥയായി; ആത്മസുഖമായി 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ * “യോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനിരോധഃ': 
ചീത്തവ്ൃത്തികളെ നിരോധിക്കുക-.അടക്കുക-അതാണ”" 
യോഗമെന്നു” പതഞ്ജലി പറഞ്ഞതു്‌, 


അപ്പ്യോഠം ഒന്നുകില്‍ ആത്‌ മമനസ്സകളുടെ ഏകീ 
ഭാവം .. കൂടിചേച്ച എന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ നിശ്ചലാവ 
സ്ഥയെന്നോ യോഗത്തെ വ്ൃയവഹരിക്കാമെന്നു” വരുന്നു. 
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അങ്ങനെയുള്ള ഒരവസ്ഥയെയാണ . മനസ്സ്‌ സ്വസ്ഥാ 
നത്ത'” നിശ്ചലമായി ഇന്ദ്രിയപരമായി വിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നു്‌ മുക്തമായി മനോലയം സാധിച്ചു” ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയയന്ന അവസ്ഥയെയാണ്‌ “ 'രാജന്തം 
ദീപ്യമാനന്തം .... .....:? എന്നു” ആചാരൃന്‍ നിവ്വചിച്ചിട്ട 
ള്ളതു', ഇത്രയം സംഗതികഠം അടിസ്ഥാനമായി അറി 
ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ അഷ്ടാംഗയോഗവും രാജയോഗവും 
ഒന്നല്ലെന്ന്‌” ഏറെക്കുറെ ആക്കും സ്വയം ബോധ്യമാവും, 


എന്താണീ അഷ്ടാംഗയോഗം? ഡമം, നിയമം, 
ആസനം, പ്രാണയാരം, പ്രത്യാഹാരം ധാരണം , 
ധ്യാനം, സമാധി ഇവയാണു” ഏട്ടംഗങ്ങഠം ഇവയില്‍ 
യമത്തിനും നിയമത്തിനും ഉപാംഗങ്ങഠം വേറെയുമുണ്ട്‌. 
ആസനങ്ങഠം 64 തരത്തിലെഃ 84. തരത്തില്ൊ ഉണ്ടത്രെ. 
രേചകം, പുരകം, കുംഭകം ഇങ്ങനെ മൂന്നുവിധം പ്രാണാ 
യാമം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പ്രത്യാ 
ഹരിക്കുന്നതു (മടക്കിയെടക്കുന്നതു) കൊണ്ട്‌ പ്രത്യാഹര 
മെന്നു്‌ പറയുന്നു. സംസാരവിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു” 
മനസ്സിനെ നിരോധിക്കുന്നതുതന്നെ പ്രതൃഹാരം മന 
സ്സ്റിനെ നാഭിചക്രം, ഹൃദയപുണ്ഡരീകം, നാസാഗ്രം 
മുതലായ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ സ്ഥിരമായി നിത്തുന്നതുതന്നെ 
ധാരണ. ധാരണയില്‍ മനസ്സിനെ അതൃന്തശ്രദ്ധയോടഴു 
കൂടി മറെറാരു വ്യ്ാപാരത്തോടടം സംബന്ധിക്കാതെ 
സ്വസ്ഥാനത്തു” തരിക്കുന്നതുതന്നെ ധ്ൃയഠനം. ധ്യാന 
ത്തിന്‍െറ സ്‌മൃതി വിട്ടപോകുന്നതു” സമാധിയാകുനംം 


അനേകവിധത്തിലുള്ള ആസനങ്ങളം പ്രാണായാമ 
ങ്ങളം പ്രത്യഹോരവും ധാരണയും ധ്യാനവും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അതൊന്നും സുഖകരമല്ല. ഇതെല്ലാം അഭ്യസിക്കാന്‍ 
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വേണ്ടിവരുന്ന സമയവും ശാസ്്രരങ്ങഠം വായിച്ചു” പഠിക്കുന്ന 
സമയവും എല്ലാം മനസ്സ്റിനെ സ്വസഥമാക്കുവാന്‍ മാത്രം 
പരിശീലിച്ചാല്‍ മക്തിയെന്ന ദുഃഖനിവ്ൃവത്തീ ലഭിക്കും . 
അതുകൊണ്ടു” മനസ്സിന്‍െറ ജയത്തിന്നും ശ്വാശ്വത സുഖ 
ത്തിന്നും രാജയോഗത്തെ (മനസ്സ്ംയമനപരമായ രാജ 
യോഗത്തെ) പരിശീലിച്ച? മനശാന്തി നേടുകയാണ' 
വേണ്ടതു”. അഷ്ടാംഗയോഗത്തിലെ ' യമനീയമാദികഠം 
നിരുപയോഗങ്ങളാണെന്നു” അഭിപ്രായമില്ല. “ആസന 
ങ്ങഠം ആരോഗ്യത്തിന്നു" ഒരു വ്യായാമ പദ്ധതിയെന്ന 
നിലയില്‍ കൊള്ളാം. അതുപോലെതന്നെ അഹിംസ, 
സത്യം, അസ്നേയം, അപരിഗ്രഹം, ബ്രഹ്മചര്യം മുതലായ 
യേമവും അംഗീകരിക്കേണ്ടതായ നല്ല ഗുണങ്ങളറണു*. 
പക്ഷെ ഇവിടെ പ്രശ്നം അതല്പ. രാജയോഗത്തിന്നു” ഇവ 
യെല്ലാം അത്യാവശ്ൃയമാണോ എന്നത്രെ. ആസനങമ്ങളം 
ബ്രഹ്മചര്യാനുഷ്ലാനവും ഉള്ളവനുമാത്രമേ രാജയോഗ 
യാവാന്‍ സാധിക്കൂ എന്നു” പറയാമോ? അങ്ങനെയാണെ 
റില്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികഠംക്ക രാജയോഗം സാദ്ധ്യ 
മല്ലെന്നു” പറയേണ്ടിവരില്ലെ? 


* * അയംഗുഹ്യോ രാജയോഗ 
സവവര്‍ണാശൂമക്ഷമഃ"* 


ഈ രാജയോഗം എല്ലാ വര്‍ണാശ്ൂമികാംക്കും പററിയ 
താണെന്നു' പണ്ടേ പറഞ്ഞുവന്നിട്ടണ്ടു”, മനസ്വസ്ഥത 
യാകുന്ന യോഗാനന്ദം സകല മനുഷ്യരുടെയും . ജന്മസിദ്ധ 
മായ അവകാശമാകുന്നു., അതു” ലഭിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഉപായം സിദ്ധഗുരുവിനാല്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെടുന്ന രാജ 
യോഗം ന്നെ, 


൫ 


എന്നാല്‍ യോഗാഭ്യാസകെന്നു. പഥഞ്ഞല്‍േ യോഗാ 
സനങ്ങളം പ്രംണായാമവും മാത്രമാണെന്നു” പറഞ്ഞുകേട്ട 
“ജനങ്ങം കാരിചയിച്ചുപോഷി. ആരോഗ്യരക്ഷക്കു” അതു" 
ശീലിച്ചുപോയി. ഒരാല്‍വ്യക്ഷം വളരെക്കാലം നിന്നു 
എന്നുംവരാം.. പക്ഷെ, അതിന്ന്‌ ആലിന്‍െറ അവസ്ഥയെ 
ഉള്ള. മറെറാരു മഹത്വവും ഇല്ല ഹായോഗം ആയ 
സ്റ്റിനെ വര്‍ധിപ്പുിക്കുമ്പേരരം രാജയോഗം മനുഗശ്ശുദ്ധിയും 
മനമ്്ലാന്തിയും നല്‍കുന്നു എന്നു" ഗ്രഹിക്കണം. മനസ്സിനെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന രാജയോഗം അഭ്യമ്ധിക്കുമ്പോയം പറയെന്നു 
പറയന്ന അളവുപാത്രത്തില്‍ ഇടങ്ങഴിയും നാഴിയും ഉരി 
സം .അടക്ങിയിരിക്കുന്നതു ഫോലെ യമനിയമാദികളുടെ 
ഫലവും സഹജമായി സംഭവിക്കും. കുഴി കുഴിക്കുമ്പോഠം 
കുററിഷയം പുഴക്കാം . 


രാജയോഗം ഭാരതത്തില്‍ പണ്ടേയുള്ളതും ഗുരുശിഷ്യ 
പരമ്പരയാ പരിശിലിപ്പിച്ചു” പരിരക്ഷിച്ചു വന്നിട്ടുള്ളതു 
മാണ”. “യേോഗഗോനഷ്ടപരന്തപ. എന്നാല്‍ അതു" കാലാ 
ന്തരത്തില്‍ ഭാരതത്തിനു* നഷ്ടപ്പെട്ട. ഭഗവദ്‌ഗീതയിലും 
ഭാഗവതത്തിലും രാജയോഗം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


നായാട്ടിനു” പോയ പരീക്ഷിത്ത്‌” മഹാരാജാവു" 
കുടിക്കുവാന്‍ വെള്ള മന്വേഷിച്ചു” ശമീകമഹര്‍ഷിയുടെ 
ആശ്രമത്തില്‍ചെന്നു. യോഗാവസ്ഥയിലായിരുന്ന 
മഹര്‍ഷി രാജാവിനെ കണ്ടില്ല. കല്പിച്ചുകൂട്ടി തന്നെ 
ധിക്കരിക്കയാണെന്നു" കരുതി കോപാന്ധനായിത്തീന്ന 
രാജാവ്‌ അവിടെ കണ്ട ഒരുസപ്പുത്തിനെറ ശവം എടുത്ത്‌ 
മഹര്‍ഷിയുടെ കഴുത്തിലിട്ട രാജധാനിയീലേക്ക്‌ മ്ടങ്ങി 
പ്പോയി. ആശ്രമത്തില്‍ വന്നപ്പോഠം ഇതുകണ്ട കുപ്പി 
തനായ മഹര്‍ഷി പുത്രന്‍ ശൃംഗി, ഒരു വാരത്തിന്നകം 
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തക്ഷക ദംശനമേററ” മഹാരാജാവ്‌ മരിക്കട്ടെ എന്നു്‌ 
ശപിച്ചു. ശാപവ്മത്തഠന്തം ശമീക മഹര്‍ഷി അയച്ച 
ശിഷ്യന്‍ മുഖാന്തിരം മനസ്സിലാക്കി പരിഭ്രാന്തനായ 
പരീക്ഷിത്ത്‌ ഗംഗാനദി മധ്യത്തില്‍ ഒരു സ്തം ഭമുണ്ടാക്കി. 
സര്‍പ്പം കയറിവരില്ലെന്നു്‌ വിശ്വസിച്ചു” അവിടെ 
താമസമാക്കി, ആ അവസരത്തില്‍ മഫഹ്ഷിമാര്‍ പലരും 
വന്നുകണ്ട. ശ്രീശുകനും ആ കൂടുത്തില്‍വന്നു. രാജാവിനെ 
സമാധാനിപ്പിക്കുവാന്‍ അ ദ്ദേഹം പുരാണകഥകക 
ആഖ്യാനം ചെയ്തു, അവയാണ്‌ മഹാഭാഗവതകഥകുഠം 
എന്നു? പ്രസിദ്ധമാണല്ലെൊ. മുക്തിദായകമായ ഉപദേശം 
തേടിയ രാജാവിന്നു” ഏഴുദിവസത്തിന്നകം അന്ത്ര്‌ ലഭി 
ക്കാനുള്ള ഉപായം എന്ന നിലയില്‍ ശ്രീശുകന്‍ രാജ 
യോഗം ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട, 


*" ദേഹമധ്യസ്ഥം സുഷ്ുമനാപരമഹാനാഡി 
ദേഹികഠംക്കിഡയാദിനാഡി പിരാവേഷ്ടിതം 
ജീവനായ്‌ വിളങ്ങു മാത്മാവ്‌ നിമല പരം 
ജീപന്നുജീവന്‍ പരമാത്മാവെന്നതുനൂനം 
യോഗമെന്നതുതയോരൈക്യം ........ ....... 


എന്നിങ്ങനെ ജീവാത്മാവിന്‍േറയ്യം പരമാത്മാവിന്‍െറയും 
ഐക്യമാണ്‌ യോഗമെന്നു്‌ വിവരിക്കുന്നു. ആദ്യദ 
ഹഠയോഗം അഥവാ ഹംസയോഗം എന്നതിനെപ്പററി 
യാണ്‌ പറഞ്ഞതു”, എന്നാല്‍ അ.മിനെക്കാഠം സുഖകര 
മായ രാജയോഗമെന്നൊന്നുണ്ടെന്നു്‌ പ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


* “തദ“യോഗ ഹംസയോഗ പ്രയോഗത്തിനു” വിഷമമു 
ണ്ടെത്രയയമതില്‍ തുലാം ലളിതായൊന്നുണ്ടല്ലെൊ'? 


$ 
അതിനെപ്പുററി ഇങ്ങന വിവരിക്കുന്നു; 


“രാജേയോഗാഖ്യം പരമാനനദരസായനം 
വ്യാജേമെന്നിയേ പരമാചാരര്യ പ്രസ്ഥദത്താല്‍ 
സാധിക്കാമതെ സപ്ലാത്മാക്കംംക്കും സദാകാലം 
സദധിക്കുമൊരു മുക്തിസ്ഥധനദമുപദേള്‍ം 
ബോധിച്ചാല്‍ പ്രയാസമില്ലേതുമേ ശീലിപ്പാനും 
ബോധത്തെത്തരും സാധിച്ചീടം ഒകൈവല്ൃയവും 
സാധിപ്പുനേതുനിനക്ക ........... 

എന്നുകൂടി പറയുന്നുണ്ടു്‌, 


ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ സാരാംശരേങ്ങുന്ന ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയിലും രാജയോഗത്തെപ്പുററി സപ്വപ്രധാനമായീ 
ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ടു 


* യതോയേതോനിശ്ചരതി 
ക്നശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരം 
ത്ത്സ്തത്രോനിയമ്മേതകു 
ദാത്മന്യേവവശംനയേല്‍"' 


ഇവഡിദെ ഏഎദതതു വിഷയങ്ങളില്‍ മനസ്സ്‌ ചഞ്ചലരകേ 
ന്നുദഡോ അവിടെ സിണ്നെല്ലം അതിനെ ടെക്കിഴയടുത്ത്‌ 
തന്‍െറ വശത്തുതന്നെ അതു”പത്ത്ുണം എന്നു” രാജയോഗ 
പരിശീലനം വിശദീകരിക്കുനു. ഇങ്ങനെ യോഗസിീദ്ധി 
വന്നവന്‍ എല്ലാ ജീവികളിലും സര്‍വ്വത്ര സദദേഷ്ഠടിയുള്ള 
വനായിത്തിരുന്നു, ലോകത്തിലുള്ള സര്‍വ്വം ക്കിഴടക്കിയ 
മനുഷ്യന്‍' സമാധോനമില്ലാതെ വിഷമിക്കുമ്പോഠം ആക്കം 
സമാധാനത്തിന്‍െറ മാഗ്ലേം രാജയോഗം കാണിച്ചു കൊട്ട 
കടന്ന. ചിലര്‍ അത്തു മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടം പലരും അതു* 
മനസ്സ്സിലാക്കാതെയും ആ അന്തര്‍മുഖമാഗ്ലുത്തെ മനശ്ശാന്തി 


ഒ 


മാര്‍ഗ്ഗമായി സ്വീകരിക്കാതെ ബാഹ്യമായ പൂജാജേനം 
ദീകര്‍മ്മങ്ങരം ച്ചെയ്ത്‌ കഡൂപ്പെടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു". 
കൃഷ്ണനും ക്രിസ്തുവും നബിയും ബുദ്ധനും സിദ്ധഗുരുക്കന്മാര്‍ 
ഏവരും തന്നെ ആതമസംയമനത്തിന്‍െറ ര്ധതിമഹ 
ത്തായ രാജയോഗത്തിലൂടെ തന്നെയണേ? മഹത്വത്തെ 
പ്രാപിച്ചിട്ടള്ളതും മനശ്ശാന്തിനേടിയിട്ടുള്ളതും 


യോഗത്തെപ്പുററി ലോകമെമ്പാടും ഇന്ന്‌ പലതര 
ത്തിലുള്ള പ്രചരണങ്ങഠം നടക്കുന്നുന്ടു്‌ , സരരത്തില്‍സാര 
മായ രാജയോഗവുമായി അപഷ്ക്ൊന്നും തന്നെയാതൊരു 
അടുപ്പവുമില്ല. രാജയോഗോദ്ധാരകുനായ ബ്രഹ്മാനന്ദ 
സ്വാമി ശിവയോഗി ജാതി -മതദേദമെന്യെ, പണ്ഡിത 
പാമരഭേദമെന്ന്യെ, സ്ത്രീപുരുഷ ഭേദമെന്യെ ഏററവും 
ലളിതമ: യി എല്ലാവക്കം രാജര്‍യാഗം ഉപദേശിച്ചു. 


സാധകന്മാര്‍ട്‌ സംഭ്രമം ജനിപ്പിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ 
അനേകയോഗോദടുറകം പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. പലകാലേത്ത്‌ 
പല ആചാര്യന്മാര്‍ പലനിരീഷണങ്ങളും പരിക്ഷണങ്ങ 
ളം നടത്തിയതിനന്‍െറ ഫലമായി റെറശാസ്ര്രങ്ങളെപ്പോലെ 
ക്രമമായി യോഗശാസ്ര്രവും പുരോഗതിയെ പ്രാപിച്ചി 
ട്ടുണ്ടു”. ആദ്യമാദ്യം ദുഷ്കരമായി തോന്നുന്നവ പിന്നീട്‌ 
സുഗമവും സുഖകരവുമാക്കിതീക്കുന്ന ശാസ്്രരീതിപോലെ 
തന്നെ യോഗശാസ്ത്ൂതനിലും സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ. 
മന്ത്രതന്ത്രാദികഠംകൊണ്ടും പ്രാണായാമകസത്തുകഠംകൊ 
ണ്ടും അടിമുടി വേര്‍തിരിയാതെ സങ്കീര്‍ണ്ണമായിക്കിടന്ന 
യോഗമശാസ്ത്ത്തില്‍ നിന്നു ഒരിക്കലും പാഴായിപോകാത്ത 
വിധത്തില്‍ അഭിസ്ഥാനകാര്യേങ്ങഠം മാത്രമെടുത്തു” 
രൂപപ്പെടുത്തിയതത്രെ ശിവയോഗിയുടെ രാജയോഗം, 
വളവുതിരിവുകളെ തട്ടിനീക്കി രാജയോഗത്തെ ജുജ്ളൂവും 
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വിശാലവുമായ ഒരു രാജപാതയാക്കി അദേഹം 
മാററി: കാതലായ കാര്യത്തില്‍ ഏകാഗ്രതയും ശക്തിയും 
കേന്ദ്രികരിച്ചിരുന്നു, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ: ജീവിതവും 
സാധിച്ച സ്വഛന്ദമൃത്യവും അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം വിളം. 
ബരംചെയ്യുന്നു. രാജയോഗത്തിന്‍െറ വര്‍ഗീയ ഛായ ചുര 
ണ്ടിക്കളഞ്ഞ്‌” പരമ രഹസ്യമായിവെച്ചിരുന്ന രാജയോ 
ഗത്തെ ജനകീയമതമായി പരസ്യമാക്കിയ “രാജയോഗ 
പരസ്യമെന്നഃ ഈ കൊച്ചുപുസ്തകത്തീന്‍െറ:6_0ം പതിപ്പം 
ണ്‌ ഇപ്പോഠം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതു”. കൂടതല്‍ അറിീയണ 
മെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ മോക്ഷപ്പദീപാദി പ്രരഡക്ടതി 
കഠം വായിച്ചറിയേണ്ടതാണ*. യാതൊരു മതത്തിന്‍െറ 
യു ം ചട്ടക്കൂട്ടിലോ ചടങ്ങുകളിലൊ ഒതുങ്ങാതെ ഒരു ശാസ്ത്ര 
മായി ശിവയോഗികളടെ രാജയോഗത്തെ സമാധാനത്തി 
നുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമായി സാരഗ്രാഹികളേവരും സ്വീകരിച്ചി 
ടുണ്ടു". സാരപക്ഷത്തോടൊപ്പം ഭൂരിപക്ഷത്തിനും അതു? 
മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സന്മനസ്സുുണ്ടാവട്ടെ. 


സിദ്ധാശ്രമം, ആലത്തൂര്‍ 


15219094 നിര്‍മ്മലാനന്ദയോഗി 


1.1 


ആനന്ദ ഏവ വഡിജയതെ 
മനഃസ്വസ്ഥതൈഡാനന്ദഃ 
മനോജയ ഏവ മഹാജയടു 
അഹാിം സൈവ പരമോധര്‍മ്മേഃ. 


രാാജംയാഗപരസ്യം 


ഹേ ആനന്ദകാംക്ഷികളെ! സവ്വമനുഷ്യക്കം ദുഃഖ 
ത്തില്‍ നിന്നു” വേര്‍പെട്ട്‌ ശ്വാശ്വതാനന്ദത്തെ (മുക്തിയെ) 
പ്രാപിപ്പാനുള്ള സുഖോപായം രാജയോഗം എന്ന 
ആനന്ദ വിദ്യ ഒന്നല്ലാതെ വേറെ യാതൊന്നും ഇല്ല. 


ഈ യോഗത്തെ ആക്കം ശീലിക്കാം. അതിന്നു 
പ്രമാണം :..... 


ശ്ലോകം... 


അയം ഗുഹ്യം രാജയോഗ. 
സ്ത്വ്വപരണ്ണാശ്രമക്ഷമ; 
ഹിീനാനാം പതിതാനാഞ്ച 
സങമ്കരാണാം. തഥൈവച്ച്‌ 
സ്ര്രീണാഞ്ച രാജയോഗോയം 
പാവന; കൃമസിദ്ധിദഃ 
(എന്നു”" യോഗസാരം ) 


അര്‍ത്ഥം __.ഈ. ഗോപ്യമായ രാജയോഗം എല്പാജാതി 
കഠാംക്കും ബാലനും കുടുംബിക്കും വാനപ്രസ്ഥനും സന്യം 
സിക്കും ഹീനന്മാക്കം ഭ്ൂഷുന്മാക്ടം വ്ൃയഭിചാരണീപുത്ര 
ന്മാക്കും സ്ര്രീകഠംക്കും പററിയതും പാവനമായതും മുക്തി 
യ്യെ കൊടുക്കുന്നതും ആകുന്നു. 
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2 യോഗാധികാരിണസ്സ്റര്‍വ്വെ... 
പ്രാണിനസ്സര്‍വ്വദായതഃ 
ബാലോ വൃദ്ധോ വ്യാധിയുക്തോ... 
യുവാസ്ധ്രീ ശുദ്രജന്മട്ടല്‍ 
(എന്നു” സനല്‍കുമാരസംഹിത) 
അര്‍ത്ഥം.....ബാലനും വൃദ്ധനും രോഗീയും യെവ്വന൩ 
യൃക്തനും സ്റ്രീകളം ശൂദ്രരും എല്ലാവരും യോഗത്തിന്നു” 
അധികാരികളാകുന്നു. 


9 ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രീയ വിശാം 
സ്ര്രീശുദ്രാണാഞ്ച പാവനം 
ശാന്തയെകര്‍മ്മണറമന്യ... 
ദ്യോഗാന്നാസ്കിവിമുക്തയെ 
(ഏന്നു” മാതംഗമഹഷാ) 


അര്‍ത്ഥം ..ബ്രാഹ്മണക്കും ക്ഷത്രിയന്മാക്കും വൈശ്യ 
ന്മാക്കും സ്്രീകഠംക്കും ശുദ്രക്കം കര്‍മ്മം നശിപ്പ്ാനും മുക്തി 
സിദ്ധിപ്പാനും യോഗം കൂടാതെ മറെറാന്നും ഇല്ല. 


& രാജയോഗാഖ്യം പരമാനന്ദരസായനം. വ്യാജ 
മെന്നിയെ പരമാചായ്യപ്രസവാഭത്താല്‍, സാധിക്കാമതു 
സര്‍വാത്മോക്കഠാക്കും സദാകാലം, സാധിക്കാവൊരു 
മുക” തിസാധനമുപദേശം, ബോധിപ്പാന്‍ പ്രയത്നമില്ലേ 
തുമെ ശീലിപ്പാനും, ബോധത്തെത്തരും കൈവല്യത്തെ 
യം സാധിച്ചീടും. 

(എന്നു ഭാഗവതം കിളിപ്പാട്ട്‌) 


ഈ .പ്രമാണങ്ങഠംകൊണ്ടു” ദ്രവ്ൃയനാശകായക്രേശാദി 
സങ്കടം കൂടാതെ ഏവനും രാജയോഗത്താല്‍ ബ്രഹ്മജഞാന 
ത്തേയും ശാശ്വതാനന്ദത്തേയും സാധിക്കാമെന്നതു” സിദ്ധ 
മായി. ഇതു” ഈ ശിവയോഗിക്ക്‌* അനുഭവവും ആകുന്നു. 
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രാജയോഗകത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ഈ ശിവയോഗിയുടെ 
ആനന്ദസുത്രം മുതലദയ സാിദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങളെ വായിച്ചു 
പഠിപ്പുള്ളവരും പഠിപ്പില്ലാത്തവരും മന്ദബുദ്ധികളും മഹാ 
ബുദ്ധിമാന്മാരും ചെറുപ്പക്കാരും പ്രായാധിക്യമുള്ളവരും 
ഗൃഹസ്ഥഠശ്രമികളം ഹീനജാതികഠം എന്നു” ദുഃഖിക്കുന്ന 
വരും ആയ സ്ത പുരുഷന്മാര്‍ പലരും പരമാനന്ദികളായി 
തീര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ഈ അത്ഭുതാവസ്ഥ ആനന്ദസോപാന 
ത്തിലെ യോഗാനന്ദാനുഭവലേഖനങ്ങംംകൊണ്ടു” തെളിയു 
ന്നതാകുന്നു. മഹാപ്പഭക്കന്മാര്‍ക്കും മഹാപണ്ഡിതന്മാ 
ക്ഒം കൂടി അതിദ്ദര്‍ല്പഭമായ ദുഃഖകര്‍മ്മപരിത്യാഗവും 
യോഗാനന്ദപദവി സാമാജ്യവും പലതരക്കാര്‍ക്കും ഇക്കാ 
ലത്തു” അതിസുലഭമായി സിദ്ധിപ്പാന്‍ സംഗതിവന്നതു” 


രാജയോഗപരിശീലനത്താലാകുന്നു യോഗം സര്‍വ്വ 
മാര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്പ എന്ന വാദം ഹാഠയോഗത്തെപ്പുററി 
യാണു”, രാജയോഗത്തെപററിയല്പ * “ അവ്യക്താഹി 


ഗതിര്‍ദുഃഖംഃ എന്നു ഭഗവല്‍ഗീതയില്‍ ബ്രഹ്മദ്ധ്യാനം 
ദുസ്സാദ്ധ്യമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു” വേദാന്തശാസ്ത്രപ്രകാത 
മുള്ള (ബഫ്മദ്ധ്യാനത്തെയാകുന്നു. രാജയോഗം ൩൪൮൮ 
മതക്കാര്‍ക്കും സാദ'ധ്യമല്ലെന്നൊ, രാജയോഗത്തിന്നു” 
ഹഠയോഗംകൂടി വേണമെന്നൊ. വിഗ്രഹാരാധനാദി 
കര്‍മ്മങ്ങഠം യോഗജ്ഞാനത്തിന്നും പ്രഹ്‌മാനന്ദത്തിന്നു , 
ആദിപടവാകുന്നു എന്നൊ പുരാതനന്മാരൊ ആധുനികനാ 
രൊ ആയ ഗ്രന്ഥകാരന്മാര്‍ ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞിട്ടൊ 
പറയയന്നതൊ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവര്‍ രാജയോഗാനന്ദത്തെ 
ലേശംപോലും അനുഭവിക്കാത്ത വെറും പണ്ഡിതന്മാര്‍ 
എന്നുമാത്രമെ രാജയോഗാനന്ദാനുഭവനിപ്പാന്‍മാര്‍ക്കു 


തീച്ചപ്പെടത്തുവാന്‍ അവകാശമുള്ള. നാളികേരത്തിന്‍െറ 
ചകിരിയും ചിരട്ടയും കടിച്ചവലിക്കുന്നതു ഏവനും 
ഒദഖം തന്നെ. അപ്പോലെ ഹിന്തുമതബാഹ്യാം ശമായ 
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നിഗ്രഹാരാധനാദി കര്‍മ്മങ്ങളേയം ഫഠയോഗത്തേയും 
അനുഘ്യിക്കുന്നതു” ഏവനും ദുഃഖം തന്നെ. 


അതുകൊണ്ടു” കര്‍മ്മികളെ ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ശ്ലോകം _1 


ദേഹക്ഷോഭകരൈര്‍ദ്ദുഖൈ . 
രാസ നൈഃകുക്കുടാദിഭിഃ 
കര്‍ശയന്തോവ്വഥാത്മാന_. 
മര്‍ീശ്വരം കര്‍മ്മയോഗി 


എന്നു” ശിവജ്ഞാനദീപികയില്‍ ഹായോഗികളെ 
ദുഷിച്ചിരുന്നും 


അര്‍ത്ഥം _ദേഹക്ഷോഭത്തെ ഉണ്ടാക്കി ദുഃഖത്തെ 
നല്‍കുന്ന കുക്കുടാസനം മുതലായവകൊണ്ടു” കര്‍മ്മയോ 
ഗികഠം (ഹഠയോഗികം) ഇഈനശ്വരാംശമായ ജീവാത്മാ 
വിനെ വൃഥാക്ഷിണിപ്പിക്കുന്നു. 


2 കാലം യഭ്ഞതപോദാന 
തീര്‍ത്ഥദേവാര്‍ച്ചന(ഭ്ൂമൈഃ 
ചിരമാധിശതോപേതാഃ 
ക്ഷപയന്തിമൃഗാഇവ. 


എന്നു” വാസിഫ്ൃഃത്തില്‍ വസിഷ്യഭഗവാന്‍ കര്‍മ്മികളെ 
ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 


അര്‍ത്ഥ.__യാഗം, വ്രതം. ദാനം, തിര്‍ത്ഥസ്ധാനം, 
വിഗ്രഹാരാധനം എന്നിവയില്‍ ട്രമിച്ചു” വളരെ കാലം 
ആധി പിടിപെട്ടും കൊണ്ടു്‌” ജനത്ങഠം മുഗങ്ങളെപ്പോലെ 
കാലത്തെ കഴിച്ചുകൂട്ടുന്നു, 
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3 സ്വസ്വവണ്ണാശ്രമാചാര... 
നിരതാഃസര്‍വ്വമാനവാഃ 
നജാനന്തിപരം ധര്‍മ്മം 
വൃഥാ നശ്യന്തിഡാംഭികാഃ 


4 ക്രിയായാസപരാടു കേചില്‍ 
വ്രതചര്യാദിസം യൃതാഃ 
അജ്ഞാനസംവൃതാത്മാനഃ 
സഞ്ചരന്തിപ്രതാരകാഃ. 
എന്നു” ഗാരുഡത്തില്‍ വിഷ്ണുഭഗവാനും കര്‍മ്മികളെ ദുഷി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 


അര്‍ത്ഥം _.. 3 അവനവന്‍െറ ജാത്യാചാരങ്ങളിലും ആശ്ര 
മാചാരങ്ങളിലും ആസക്തന്മാരായ മനുഷ്യന്മാരാരും 
മോക്ഷധര്‍മ്മത്തെ അറിയുന്നില്ല. ഡാംഭികന്മാരായി 
വൃഥാ നശിച്ചുപോകുന്നു. 


4. യാഗം, ബിംബാരാധനം, തീര്‍ത്ഥസ്പാനം 
മുതലായ ക്രിയകളില്‍ ആസക്തന'മാരായിട്ടും ചിലര്‍ 
ഏകാദശി, പ്രദോഷം മുതലായ വ്രതങ്ങളെ അനുഫ്തിച്ചും 
അജ ഞാനത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ട” വഞ്ചകന്‌മാരായി സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു, ജ൦ഞാനികഠം പലരും ഇങ്ങിനെ കര്‍മ്മികളെ 
നിന്ദിച്ചിരിക്കുന്നു. നാളികേരത്തിന്‍െറ ആന്തരംഗമായ 
ജലത്തെ ഏവനും പാനം ചെയ്യാം. ദാഹത്തെ തീത്തു” 
സുഖിക്കയും ചെയ്യാം. അപ്പോലെ ഹിന്തുമതത്തിന്‍െറ 
ആന്തരംഗമായ രാജയോഗത്തെ ഏവനും ശീലിക്കാം. 
ദുഃഖത്തെ നീക്കി പരമാനന്ദിക്കയും ചെയ്യാം. “യോ 
ഗാല്‍ സംജായതെ ജ്‌ഞാനം" (യോഗം കൊണ്ടാണു” 
ജ൦ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതു”.) ““സംയോഗോ യോഗ ഇത്യ 
ക്തോ ജീവാത്മ പരമഠത്മനൊ; (ജീപാത്മാവിന്നു പ്പരര 
മാത”മാവിനോട്ടള്ള ചേര്‍ച്ചയാണ്‌ യോഗം എന്നു്‌ 
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പറയപ്പെടുന്നതു”) ഇങ്ങിനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടെ? 
യോഗം ജീവാത്‌ മാപരമാത”മാക്കളടെ ചേര്‍ച്ചയാണെ 


ന്നും ആ യോഗംകൊണ്ടേ അനുഭവജ൦ഞാനവും ഉണ്ടാക 
യുള്ള എന്നും സിദ്ധിക്കുന്നു. അങ്ങിനെ തന്നെയാണു. 
ജലത്തോടുള്ള യോഗംകൊണ്ടേ താപശാന്തിയ്യം തണുപ്പും 
സിദ്ധിക്കയുള്ള. ജലം ശീതളവസ്തു ആകുന്നു എന്നു്‌ 
അറിവുകൊണ്ടും ജലം ജലം എന്നു” ജപിച്ചതുകൊണ്ടും 
ജലഗന്ധപുഷ്ുധുപദീപനൈ വേദ്യങ്ങളാല്‍ ജലത്തെ പുജി 
ച്ചതൃകൊണ്ടും നമുക്കു്‌” താപശാന്തിയ്യം തണുപ്പും സിദ്ധി 
ക്കുന്നതല്പ, അപ്രകാരം പരമാത്‌ മാവു“ (ദൈവം) ആന 
ന'”ദസ്വരൂപനാണു* എന്നു” പവേദശാസ്ധ്രാദികളാല്‍ 
അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടും ജപിച്ചതുകൊണ്ടും അനവധി 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങഠം വെച്ചു” പൂജിച്ചതുകൊണ്ടും നമുക്കു 
ദുഃുഖശാന്തിയും ആനന'ദാനുഭവജ്‌ ഞാനവും സിദ്ധിക്കുന്ന 
തല്ല. ഗാത്രക്ഷേത്രത്തില്‍ വിളങ്ങന ആനന്‌ദരൂപനായ 
പരമാത” മാവോടുള്ള യോഗം (ചേര്‍ച്ച കൊണ്ടെമാത്രമേ 
ആനന്‌ദാനുഭവജ്‌ ഞാനം ഉണ്ടാകയുള്ള. അതുകൊണ്ട” 
യോഗം യുൃക്തിയുക”തമായും ഇരിക്കുന്നു യോഗജന്യ 
ജ്‌“ഞാനമാണു” യഥാര്‍ത്ഥജ”ഞാനമെന്നും തെളിയുന്നു. 
ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ മുക്‌തി. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ മുക്‌തി. 
മറെറാന്നുകൊണ്ടും മുക്‌തി സിദ്ധിക്കയില്ല. ഇതുതന്നെ 
എല്ലാററിലുംവെച്ചു” ശ്രേഷ്ഠം എന്നിങ്ങിനെ ഹിനത്തുമത 
ത്തില്‍ ഓരോ മാഗ്ശുത്തെ ശ്ലാഘിച്ച്‌ പറഞ്ഞിട്ടണ്ടെങ്കില്ം 
അതെല്ലാം കണ്ണചീമ്പി വിശ്വസിക്കേണ്ടവയായിരി 
കടന്നു, യോഗംപോലെ ശ്രുതിക്കും യൃക്തിക്കും അനുഭവ 
ത്തിന്നും യോജിക്കുന്നില്ല. ആനന്ദസൂത്രത്തില്‍ യോഗ 
മാഹാത്‌മ്യ പ്രകരണത്തില്‍ യോഗം ഏവനും സുഖകര 
തും ശാശ്വതാനന്ദപ്രദവും- ആകുന്നു. എന്നും അതില്‍തന്നെ 
ദേഖസുത്രഖണ്ഡന . പ്രകരണത്തില്‍  യാഗാദികര്‍മ്മങ്ങഠം 
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അജ'ഞാനദുഃഖങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയാണെന്നും 
ശ്രുതിയൃക്ത്യനുഭവപുരസ്സുര. വിസ്മരിച്ചു തെളിയിച്ചുി 
ട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതില്‍ വിസ്പ്രിക്കാത്തതാകുന്നു, 
കര്‍മ്മകാണ്ഡം ഏവനും അജ്ഞാനദുഃഖപ്രദമാണെന്നും 
രാജയോഗം ഏവനും ശാശ്വതാനന്ദപ്രദമാണെന്നും തെളി 
യിപ്പാന്‍ ഈ ശിവയോഗി സന്നദ്ധനും ആകുന്നു. ഇഹ 
ലോകുസുഖത്തിനു* ഹേതുക്കളായ സ്ത്കൂളകളം കോളേതങ്കുകളുട 
സം സ്തൃുതവിദ്യാലയങ്ങളും വൈദ്യശാലകളും മററു പല 
പരിഷ്കാരങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്ന യോഗ്യന്മാര്‍ പലരും ഇക്കാ 
ലത്തു” ഉണ്ട്‌. അജ'ഞാനദുഃഖങ്ങളെ നല്‍കുന്ന ക്ഷേത്ര 
നിര്‍മ്മാണ വിഗ്രഹാരാധനാദികളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
ആചാര്യന്മാരും വളരെ ഉണ്ട്‌. മതവിഷായമായ ദുഖ 
ത്തെ നീക്കി വലിയവക്കം എളിയവക്കും ഏഎവക്കും 
ശാശ്വതാനന്ദത്തെ നല്‍കുന്ന രാജയോഗത്തെ മാത്രം പര. 
ത്തുവാന്‍ ഒരു പ്രഭവും ഒരു പ്രമാണിയും ഒരു പ്രബലനും 
ആചാര്യന്‍ യോഗി, ജ്ഞാനി, സ്വാമീയാര്‍.എന്നും മററും 
പേരിനെ സമ്പാദിച്ചിട്ടുള്ള വമ്പന്മാരും. ഇതേവരെ 
ഉത്സാഹിച്ചിട്ടില്പ ഉത്സാഹിക്കാതെ ഇരിപ്പാ൯ കാരണം 
രാജയോഗാനന്ദത്തെ അനഭവിക്കാത്തതു കൊണ്ടാകുന്നു, 
അനുഭവിക്കാതെ ഇരിപ്പാന്‍ കാരണം രാജയോഗം കപട 
പ്രമാണങ്ങളാൽ മറയ്ക്കുപ്പെട്ടതു കൊണ്ട്‌" അസ്ലമിച്ചപോയ 
തിനാലാകുന്നു. അങ്ങിനെ അസ്‌ തമിച്ചുതുകൊണ്ടാണു്‌ 
** നയോഗഃപൃഥിവീതലെ?*' യോഗം ഭൂമിയിലില്ലെന്നു്‌ 
ദേവീഭാഗവതത്തില്‍ പറവാന്‍ കാരണമായതു” യോഗ 
ത്തെ മറച്ചുവെച്ചിട്ടണ്ട" എന്നതിന്നു പ്രമാണം “പ്രഗോ 
പ്യമേവ കല്യാണി യോഗമാനന്ദ സഞ്ചയം മോഹാദി 
ഭിരപാത്രേഷു ഉപദേഷ്യാനരാധമഃ ശാപോസ്‌തീതിശി 
രസ്‌*തസ്ൃയ സ്‌ഫമുടത്യേവസഹസ്രശഃ ഇതിസഞ്ചിന്തയ 
മപ്പാപം സനകാദ്യാമഹഷ്യഃ।, ആദിനാഥാദയസ്സൂര്‍പ്പേ. 
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ബഹിര്‍ഗ്ഗമഭിയാധിയാ ഗോപയന്തിസൃതന്മൂലം വ്യാജ 
ശാസ്ര്രൈശ്ചതല്‍കൃതൈഃ'” എന്നു ശിവജ്ഞാനദീപിക 
യില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ശിവശാപത്തെ ഭയപ്പെട്ട” സന 
കാദികളായ മഹഷിമാരും ആദിനാഥന്‍ മുതലായ യോഗി 
കുളെല്പാവരും കൂടി പ്രമാണങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കി ആനന്ദസഞ്ച 
യമായ യോഗത്തെ മറച്ചുവെച്ചു എന്നാണു്‌ മേല്‍കാണിച്ച 
പ്രമാണത്തിനെറസാരം ആ കപടപ്രമാണങ്ങളില്‍ ശിവന്‍ 
പറഞ്ഞതാണു“, വിഷ്ണപറഞ്ഞതാണു”. മഹഷിമുഖ്യന്മാര്‍ 
പറഞ്ഞതാണു എന്നും മററും പ്രയോഗിച്ചുകാണുന്നതിനെ 
കണ്ടെ? വിശ്വസിച്ചു” വിഗ്രഹാരാധനാവ്രതതീര്‍ത്ഥസ്താന 
യാഗാദി കര്‍മ്മങ്ങളെ അനുഹ്യിചചുവന്നതുകൊണ്ടം മറമജ്തു 
പ്പെട്ട രാജയോഗകത്തെ കണ്ടുപിടിപ്പാന്‍ കഴിയാത്തതു 
കൊണ്ടുമാണു” ഹിന്തുക്കഠം നാനാജാതി ഭേദാനാചാരങ്ങ 
ളിലും വിഗ്രഹാരാധനാദി കര്‍മ്മങ്ങളിലും കിടന്നു” ദുടൃഖി 
ക്കുന്നതു”. ഈ ദുഃഖം നശിക്കേണമെങ്കില്‍ താഴെ കാണി 
ക്കുന്ന വസിഷ്യഭഗവാനൊ . വചനത്തെ നാം അനുസര ലി] 
ക്കണം . 


ഡൃക്തിയൃയക്തമുപാദേയം 
വചനം ബാലകാദപാി 
അനൃത്തൃണമിവത്യാജം 
അപ്യൃക്തം പത്മജന്മനാ* 


അര്‍ത്ഥം ഒരു കുട്ടിപറഞ്ഞാലും യക” തിയുള്ള 
തിനെ സ്വീകരിക്കണം. സൃഷ്ടരികത്താവു*” പറഞ്ഞതാ 
യാലും യുക൦തിയില്ലാത്ത വചനത്തെ തൃണംപോലെ 
തൃജിക്കണം, ഈ പ്രമാണത്തെ നംം അനുസരിച്ചാല്‍ 
മഹന്മാര്‍ യുകാതിയയക”തമായിട്ടേ പറകയുള്ള. അയു 
ക൦തമായി പറകയില്ല എന്നൊരു ജ൦ഞാനവിശേഷം 
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നമുക്കു” സിദ്ധിക്കും. അപ്പോം ബ്രഹ്മാവു” പറഞ്ഞതാ 
കുന്നു, വിപ്ലുപറഞ്ഞതാകുന്നു, ഉ്ടഷികഠം പറഞ്ഞതാകുന്നു, 
വേദമാകുന്നു, ഉപനിഷത്താകുന്നു, ഭഗവല്‍ ഗീതായാകുന്നു 
എന്നിങ്ങിനെ ഒരോ ഗ്രന”ഥങ്ങളുടേയും ഗ്രനഥകത്താക്ക 
ന്മാരുടേയും പ്രസിദ്ധപ്പെട്ട പേരിനെ കണ്ടു” കണ്ണചീമ്പി 
വിശ്വസിച്ചു” കപടപ്രമാണങ്ങളില്‍ ഭൂരമിപ്പാന്‍ സംഗതി 
വരികയില്ല, അനേകായിരം കാലമായി അനേകജനം 
ആചരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” അതു” ശരിയെന്നു" വിശ്വസിച്ചു” 
നമുക്ക്‌” ദുഃഖിപ്പാനും സംഗതി വരികയില്ല. യോഗജ്ഞാ 
നം യൃക്തമായിട്ടുള്ളതാണെന്നറിഞ്ഞു” ആനന്ദിപ്പാ൯ന്‍ സം 
ഗതിവരികയ്യം ചെയും. “ഇതു” പിച്ചളയാകുന്നു, അല്ല, 
ഇതു” സ്വര്‍ണ്ണുമാകുന്നുഃ* എന്നവാദം നേരിടുമ്പോഠം എപ്ര 
കാരം നാം ഉരകല്ലില്‍ (നികഷോപലത്തില്‍) ഉരച്ചുനോ 
ക്കി തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുന്നുവോ അപ്രകാരം ' “വിഗ്രഹാരാധ 
നാദി കര്‍മ്മങ്ങഠം ചിത്തശുദ്ധിദ്വാധാമോക്ഷത്തിന്നു” ഉപ 
കരിക്കുന്ന ആദിപടവാ ണെന്നു” ഘോഷിക്കുന്ന പ്രമാണ 
ങ്ങഠം സല്‍പ്രമാണങ്ങളാകുന്നു, അല്പ, അവ അജ്ഞാനദുഃഖ 
ങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന കപടപ്രമാണങ്ങളാകന്നു** എന്ന 
വാദം നേരിടുമ്പോഠം യുക്തിയും അനുഭവവും ആകുന്ന ഉര 
കല്ലില്‍ ഉരച്ചുനോക്കിയിട്ടാണു” കള്ളപ്രമാണമൊ നല്പപ്ര 
മാണമൊ എന്നു” തീര്‍ച്ചപ്പെടത്തേണ്ടതും അങ്ങിനെ ചെ 
യ്യാതെ പ്രമാണങ്ങളില്‍ കാണുന്ന വലിയ വലിയ പേരി 


നെ കേട്ടു” കണ്ണുചീമ്പി വിശ്വസിച്ചാല്‍ ഭയങ്കരമായ ഹി 
തതുമതു സമുദ്രത്തില്‍ കിടക്കുന്ന കര്‍മ്മകാണ്ഡമുതലയയടെ 
വായിലകപ്പെട്ടു നശിപ്പാനെ സംഗതി വരികയുള്ള. 
കണ്ണുചീമ്പി വിശ്വസിക്കുന്നപക്ഷം എളുപ്പത്തില്‍ മുക്തി 
ക്കുള്ള പ്രമാണങ്ങാം വളരെയുണ്ടു”. ഒന്നുരണ്ടു” ഇവിടെ 
ഉദാഹരിക്കാം: * “വിഭൂതിധാരണാദേവ സര്‍വ്വേഷുതീ 
ത്ഥേഷു സ്പാതൊഭവതി, ഭസമച്ഛന്നസ്സം സാരായുച്ൃതെം 
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എന്നു ബ്രഹജ്ജാബാലോപനിഷത്തു*. അത്ഥം.. ഭസ'*മം 
ധരിച്ചാല്‍ കാശി, ഗംഗ മുതലായ തീത്ഥങ്ങളില്‍ സ്പാനം 
ചെയ്തിട്ടുള്ള ഫലം ലഭിക്കും ഭസ്മം പൂശിയാല്‍ മുക്തനാകും 


1, ""പശവോഹിച ര്ദ്രാക്ഷ 
ധാരണാദ്യാന്തിരുദ്താം 
കിമുയെധാരയെന്മിസമ 
നാരാരുദ്രാക്ഷമാലികാം * : 
(എന്നു* ദേവീഭാഗവതം) 


2 പീത്വാ പീത്വാ പുനര്‍മദ്യം 
യാവല്‍ പത തി ഭൂതലെ 
പുനരുത്ഥായവൈപീത്വാ 
പുനരജന്മനാവിദൃതെ. 
(എന്നു” കാലികാതനത്രം) 
അര്‍ത്ഥം _1. രുദ്രാക്ഷത്തെ ധരിച്ചാല്‍ പശുക്കഠം കൂടി 
ശിവനാകം മനുഷ്യന്‍ രുദ്രാക്ഷമാലികയെ ധരിച്ചാല്‍ 
പറയേണ്ടതുണ്ടോ? 


അര്‍ത്ഥം--2 മദ്യത്തെ കുടിച്ചു” കുടിച്ചു” ഭൂമിയില്‍ 
വീഴുന്നതുവരെ കുടിക്കണം പിന്നെഎഴുന്നേററു്‌ ഒരുപാ 
ത്രംകൂടി കുടിച്ചാല്‍ മോക്ഷം കിട്ടും. ഹേ കൂട്ടരെ! സവ്വതീ 
ത്ഥസ്പാനഫലവും മുക്തിയയം സിദ്ധിപ്പാന്‍ ഭസ്മത്തേയൊ 
രുദ്രാക്ഷത്തേയൊ ധരിച്ചാലും മതി. അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തി 
പൃജചെയ്ക്ക്‌* കള്ളകടിച്ചാലും മതി എന്നു” ഇതാ വലിയ 
വലിയ പ്രമാണങ്ങളും മഹാപ്രമാണികളം ഘോഷിക്കുന്നു 
ഇതിനെ വിശ്വസിച്ചാല്‍ അര്‍ത്ഥനാശവും ഇല്പ, 
കായക്രേശവും ഇല്ല മുക്തിയയം സിദ്ധിക്കുമല്ലൊ പിന്നെ 
ന്തിന്നു” നിങ്ങഠം അനവധി. ദ്രവ്യഹാനിയ്യം അധിക 
കായ ക്ലേശവും അജ്ഞാനവും നേരിടുന്ന ക്ഷേത്രനിര്‍മ്മാണ 
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വിഗ്രഹാരാധനയിലും തീത്ഥസ്ധപാനങ്ങളിലുംകഠിനവ്രതങ്ങ 
ളിലും മററും ഭ്രമിച്ചു വൃഥാഅതിസങ്കടത്തില്‍.ചാടിവിഴുന്നു 


ഹിന്തുമതത്തില്‍ കപട്പ്രമാണങ്ങാഠം ഉണ്ടെന്നതിന്നു* 
പ്രമാണം, 


*“നാനാകപടശാസ്സ്രാണി 
പ്രപഞ്ചകഥിതാനിവൈ 
ദൃഷ്വ്ാവിശ്വാസപൂര്‍വ്വന്തു 
വിദ്വാനപിചലതൃഹൊ 7 

(എന്നു്‌ ശിവജ്ഞാനദീപിക ) 


അര്‍ത്ഥം _ നാനാവിധ കള്ളപ്രമാണങ്ങഠം പ്രപഞ്ചത്തി 
ല്‍ പ്രശം സിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവയെക്കണ്ട 
വിദ്വാനും തെററി നടക്കുന്നു. വിദ്വാന്മാര്‍കൂടി കപടപവ്പ. 
മാണം നിമിത്തം തെററിനടക്കുമ്പോഠം വിദ്വാന്മാരെ 
പ്രമാണിച്ചു" അവരെ ഗുരുവാക്കി നടക്കുന്ന മററുള്ളവരുടെ 
കഥ പറയേണ്ടതുണ്ടേറ്‌ ആനന്ദാനുഭവമില്പായ”കയാല്‍ 
കപടപ്രമാണങ്ങളെ കണ്ടപിടിപ്പാന്‍ കഴിയാത്ത, പഠിപ്പ 
മാത്രം ഉള്ള വിദ്വാന്‍ എന്നാണു” വിദ്വാന്‍ എന്ന പദത്തി 
ന്നു” ഇവിടെ അത്ഥം . ഈവകവിദ്വാന്മാരാണു” ലോകത്തെ 
കെടുത്തതും കെടുക്കുന്നതും. ഈ വക വിദ്വാന്മാര്‍ ഇയ്യിട 
യില്‍ ഒരു ഗ്രന്ഥത്തെ പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു 
അതില്‍ കര്‍മ്മകാണ്ഡോക തകര്‍മ്മങ്ങഠം ചെയ്യാതെ 
" “രാജയോഗത്തെ അഭ്യസിച്ചാല്‍ ഭ്രാനതൂപിടിക്കും എന്നും 
മററും അനവധി അസം ബന്ധങ്ങടം എഴുതിച്ചേത്തിട്ടുണ്ട” 
ഭ്രാന്താസ്തുത്രിയില്‍ കിടക്കുന്ന ഭ്രാന്തന്മാരെല്പാം അങ്ങിനെ 
രജേയോഗത്തെ അഭ്യസിച്ചിട്ടാണ്‌ ഭൂാന്തന്മാരായത്ു” 
എന്നും. യോഗത്തെ അഭ്യസിച്ചാല്‍ വേടന്‍ ംഅസ്്രകൊണ്ടെ" 
എയ്കുകൊല്ലും എന്നും ഇവര്‍ ഒരു പുസ്തകത്തെ എഴുതി 
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പ്രസിദ്ധം ചെയ്യുമോ എന്നുകൂടി ഞാന്‍ ശങ്കിക്കുന്നു. കൃഷ്ണന്‍ 
ആല്‍ത്തറയില്‍ യോഗനിഷ്യയോടുകൂടി ഇരിക്കുമ്പോഠം 
ഒരു ലേടന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണുനന്‍െറ പദത്തില്‍ അസ്്രംകൊണ്ടെ* 
മുറി ഏല്പിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇനി എന്നെയും 
എന്‍െറ ശിഷ്ൃന്മാരേയും ഇവര്‍ ശാസ്രുംകൊണ്ട്‌” മുറി 
ഫ്ില്ലിച്ചിട്ട്‌ രാജയോഗത്തിന്‍െറ ദോഷമാണെന്നുകൂടി 
വദദിക്കുമൊ എന്നും ഞാന്‍ ശങ്കിക്കുന്നു. 


ഇവക്ക്‌” അത്ര വൈരം ഉണ്ട്‌ അതിന്നു” കാരണ 
മെന്താകുന്നു എങ്കില്‍, 1 ഒരു സിദ്ധവൈദ്യന്‍െറ ചികി 
ത്സാക്രമം കൊണ്ടും ഓഷധവിശേഷം കൊണ്ടും കണ്ണിന്നു" 
വെളിച്ചം സിദ്ധിച്ചവന്ന്‌ സുന്ദരനേയും. വിരൂപനേയും 
തനിയെ അറിവാന്‍ കഴിയുന്നു. അപ്രകാരം നമ്മുടെ 
ഉപദേശം കൊണ്ടും മോക്ഷ(പദീപാദി സിദ്ധഗ്രന്ഥവാ 
യനകൊണ്ടും ജ്‌ ഞാനവെളിച്ചം സിദ്ധിച്ച ഒരു ബാലന്നു 
കൂടി ജാഞാനികളേയും അജ്‌ഞാനികളേയും അറിയുവാന്‍ 
കഴിയുന്നു. അതുനിമിത്തം ആചാര്യന്‍. സ്വാമി പരമോ 
ദാരഭട്ടാരന്‍, ഭട്ടന്‍, ശാസ്ത്രി. പണ്ഡിതന്‍, സന്യാസി, 
ജ്‌ഞാനി, യോഗി, ആനന്ദന്‍; ലോകഥുരു, പരമഹം 
സന്‍ എന്നും മററും വേഷംകെട്ടി ഞെളിയുന്ന ചാട്ടമ്പികളെ 
നമ്മുടെ ശിഷ്യന്മാര്‍ വിലവെക്കുന്ന്ല്പ, എന്നല്പ ഈ 
ചട്ടമ്പിമാരുടെ കാപടഴ്യത്തേയും അറിവില്ലായ്യയേയും 
വെളിച്ചത്താക്കുകയും ചെയ്യുന്ു ഇതുനിമിത്തം ഇവരുടെ 
സമ്പാദ്ൃയത്തിന്നും പൂജ്യതസഡ്ഡും മഹാഹാനി നേരിടുന്നു. 
ഇതാണു നമ്മോട്ട്‌ വൈരത്തിന്നുള്ള ഒരു (പധാനകാര 
ണം “വളരെ പഠിപ്പും പൂജ്യതയും ഉള്ള നമ്മോടു” മത 
വിഷയത്തില്‍ എതൃപ്പാന്‍ പിള്ളക്കും നീചജാതികഠംക്കും 
കൂടി വഴിവെച്ചത്‌” ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി 
യാകുന്നു. നമ്മെക്കണ്ടാല്‍ മാറിമറയേണ്ടവരും നമ്മുടെ 
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കല്പനയെ ശീരസാ വഹിച്ചു” നിശ്ശൂബ്ദമായിരിക്കേണ്ടവരു 
മല്പയൊഇവര** എന്ന അഭിമറനം ആ വൈരത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നു. ആ വൈരം വീട്ടുവാനും അവരുടെ പൂജൃതയേ 
യം സമ്പാദ്യത്തേയം നിലനിര്‍ത്തുവാനും അവര്‍ കണ്ടു 
പിടിച്ചിരിക്കുന്ന ഉപായം, എന്നെയും എന്‍െറ കൃതികളേ 
യുംപററി ദൂഷ്യം എഴുതി തെററിദ്ധരിപ്പിക്കുക, ശിഷ്യ 
ന്മാരെ ഉപദ്രവിക്കുക എന്നതാകുന്നു. 2. ജാതിഭേദാനാച്‌ഠ 
രം, വിഗ്രഹാരാധന, വ്രതം, യാഗം, തീര്‍ത്ഥസ്പാനം , 
പ്രാര്‍ത്ഥന, രൂപധ്യാനം മുതലായ അജ്ഞാനകര്‍മ്മങ്ങഠം 
ആദിയില്‍ വേണ്ടവയാക്സ എന്നാണ്‌ മേല്‍പറഞ്ഞ 
ചട്ടമ്പികളടെ വിശ്വാസം. അവയെ എല്ലാം നാം 
ഖണ്ഡിച്ചതാണ്‌ ഇവര്‍ക്കു” മറെറാരു വൈരകാരണം. 
ഇതിന്നുപുറമെ അസ്ൂയാസ്വജനദ്വേഷാദികളം ഉണ്ടു്‌ 

ഈ ദോഷസന്നിപാതം നിമിത്തം മേല്‍പറഞ്ഞ ഗരു 
വേഷധാരികളം തല്‍ശിഷ്ൃമ്മാരും നമ്മെപ്പററി പുറപ്പെടു 
വിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങഠം അവരുടെ അന്ധവിശ്ധാസത്തേഷയം 
അറിപില്ലായ്‌മയേയും അസുയാദിദോഷങ്ങളേയും തെളി 
യിക്കുന്ന തെറിഗ്രന്ഥങ്ങളായിട്ടേ തീരുന്നുള്ള. അവ മത 
ങ്ങളില്‍ കലനകിടക്കന്നവയും ജനങ്ങളെ ദുഃഖത്തില്‍ 
ചാടിക്കുന്നവയ്ും നമ്മാല്‍ ആക്ഷോപിക്കപ്പെട്ടപയും ആയ 
ദോഷങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെയെങ്കിലും പരിഹരിക്കുവാന്‍ 
സമര്‍ത്ഥങ്ങളായിട്ടില്ല ഹേ ബ്രഹ്മാനന്ദസവമി ശിപ 
യോഗി ദൂഷകന്മാരേ! എന്‍െറ മോക്ഷപ്രദീപാദിസിദ്ധ 
രഗന്ഥങ്ങളെ വായിച്ച സാര (ഗാഹികളടെ ഇടയില്‍ ഒരു 
ആനന്മ്മരും അവതരിച്ചിരിക്കുന്നു. കേരളഖണ്ഡം ഭാരത 
ഖണ്ഡത്തിന്നു്‌ എന്നല്ല. ഭൂമണ്ഡലത്തിന്ന്‌ മതവിഷയ 
യത്തില്‍ ആനന്ദമാതൃകയായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു, കേരള 
ത്തില്‍ അവിടവിടെ ആനന്ദസമാജങ്ങളം ആനന്ദയോഗ 
ശാലകളം ഏര്‍പ്പെടുത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, നിങ്ങളുടെ 
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ഭുഷണത്തെ ലവലേശം സാര (ഗാഹികരം വിലവെച്ചി 
കില്ല വിലവെച്ചിട്ടണ്ടെങകില്‍ അഭൂതപൂര്‍വ്വമായിരിക്കുന്ന 
ആനന്ദസമ്പ്യദായം അവതരികയൊില്ല. ഹേ ദുഷകന്മാരേ। 
എല്ലാവരും ആനന്ദമാഗ്ലികളായിത്തീരട്ടെ! ഇനാിയെങ്കിലു ൭ 
മക്കടമഷ്ടിപിടിക്കുന്ന ച ട്ടമ്പി സ്വഭാവത്തെ വിടുവിന്‍. 
നിങ്ങളെ സാരാഗ്രാഹിജനം നാിന്ദിച്ചിരിക്കുന്നതിനെ 
കേഠാപ്പ്പിന്‍, ബുദ്ധനെന്ന മഹാത്മാവാം സിദ്ധനില്‍ 
ഹിന്തുലോകങ്ങഠം, ബദ്ധരോഷഥല്‍. തന്മതത്തെ സിദ്ധി 
കൂട്ടിലെ. ഹിംസകന്‌ മറരിപ്പരമഹംസനേയും ദഷാക്കട്ടെ 
ശംസേനംച്ചെയ്യട്ടെ രണ്ടും ഭൂഷണം തന്നെ, മക്കടത്താന്‍ 
വൈരമൊഠന്നു കഷ്ണ്കൂലാക്കി മണക്കുന്നു. ചിക്കഗെത്താന്‍ 
കടിക്കുന്നു നക്കിനോക്കുന്നു,. കൊള്ളകില്ലെന്നവ൯ മൂരെ 
തള്ളിടന്നാമണിതറെറ ഉള്ളകാണ്മാനുടയ്ക്കാഞ്ഞതെത്രയും 
ഭാഗ്യം *' വൈരക്കല്ലിന്‍െറ വില മക്ടെം അറിയാതെ 
വലിച്ചെറിയുന്നു, എങ്കിലും ഉടച്ചുകളയാഞ്ഞതു” ഭാഗ്യം. 
അപ്രകാരം ബ്രഹ്മാനന'”ദസ്വാമി ശിവയോഗിയെ 
ഹിംസകന്‌മാര്‍ ദുഷിക്കുന്നു എങ്കിലും കൊല്ലാത്തതു" 
മഹാഭാഗ്യം എന്നു” സാരം, ആനന്ദസോപാനത്തെ ഒന്നു? 
വായിച്ചാല്‍ സാര (ഗാഹികളാല്‍. സന്തോഷാശ്ചന്യാതിശ 
യപൂവ്വം നമുക്കര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ട പദ്യഗദ്യാവലിയില്‍പെട്ട 
വയാണു* മേല്‍കാണിച്ച പാദത്ങഠം എന്നു” കാണാം, 
സാരരഗാഹികളടെ സംഘത്തില്‍ ആനന'ദമതത്തോടു 
കൂടി ആനന്‌ദയൃഗം ഉത്ഭഭവിച്ചിട്ടള്ളതിനേയം കാണാം, 
*' അറിവില്പാത്തവക്ക്‌ പവിഗ്രഹാരാധനാഭികര്‍മ്മങ്ങഠം 
വേണ്ടവയാണ* അവ ജ്ഞാനത്തിന്നു” ആദിപടവാണ?"" 
എന്നു” പ്രസംഗിച്ചു ജനങ്ങളെ ഭൂമിപ്പിച്ചു” മതവിഷയ 
ത്തില്‍ മഹാന്മാരാണെന്നു പ്രസിദ്ധിയെ സമ്പാദിച്ച 
വമ്പന്‌ മറരെകൂടി ജയിപ്പാന്‍ പിള്ളക്കുകൂടി ജ്ഞാനം 
നമ്മുടെ കൃതികളാല്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌” എന്നതിനേയും 
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കാണാം. ഇതില്‍തന്നെ കാണിക്കേണമെങ്കില്‍ അതില്‍ 
നിന്നു” ഒരു പദ്യത്തിനെ ഇതാ ചേക്കുന്നു, 


* “വവെള്ളംത" മണ്ണുകാറവം ഗഗനവുമിവയാ.. 
ലുള്ളൊരീയമ്പലത്തി... 

ന്നുള്ളില്‍ ദൈവംവസിക്കേ മുതലുചിലവു-- 
ചെയ്തമ്പലത്തെച്ചമച്ചു 

കള്ളം മെകവിട്ടുകല്പില്‍ കവിണുതൊഴുതിടും-- 
കൂട്ടരെ യൃക്തിപുര്‍വും 

പിള്ളക്കും ഹാ ജയിപ്പഠനറിവരുളിയയീ- 
യോഗീവാഴേണമെന്നും ൦” 

നാം രാജയോഗത്തെ വെളിവാക്കി. ആ യോഗാ 

നന്ദം അനുഭവിപ്പാന്‍ സംഗതിവന്ന സാരഗ്രാഹികരം 

സ്തൃതിച്ച സ്കൂതികഠം അനന്തം, അതില്‍നിന്നു” രണ്ടു 

പദയത്തെകൂടി ചേക്കുന്നു 

* “ഹാ രാജരാജപദവും ബഹു തൃച്ചുമെല്പോ 

ഈ രാജയോഗസുഖമാന്നവനില്ലവാദം 

നേരായിതിന്‍ പൊരുാംപരത്തിയമാനസ്ൃയമോദ._ 

വാരാന്നിധേ തവപദാബജമിതാതൊഴുന്നേന്‍. 


2 കിംസാരരാം പലനരക്കുമെളപ്പമായി 
സംസറരസാഗരമതങ്ങുകടന്നു പോവാന്‍ 
വന്‍സാരമേറിയൊരുയോഗമതായകപുല്‍ 
എന്‍സ്വാമിഹാവെളിവില്‍ വിട്ടതിനായ്‌ തൊഴുന്നേന്‍ 
എന്നു്‌ കുഞ്ഞനുപ്പണിക്കര്‍, 
ഇങ്ങിനെ ഓരോരുത്തര്‍ സ്തുതിച്ചിട്ടുള്ളതിനെ നോ 
ക്കിയാല്‍ മല്‍കൃതിപോലെ മതവിഷയത്തിലുള്ള മഹാ 
ദുഃഖത്തെ നീക്കി ജാതിമതഭേദമെന്നിയെ പഠിപ്പുള്ളവ 


രേയയം ഇല്ലാത്തവരേയും ആനന്ദലഹരീ പരവശന്മാരാ 
ക്കിത്തീര്‍പ്പാന്‍ പണ്ടുള്ളവക്കു ഇന്നുള്ളവക്കും കഴിഞ്ഞി 
ട്ടില്ലെന്നു” കാണാം, കേരളീയ പ്രധാനികഠം നമ്മുടെ 
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ഗ്രന്ഥത്തെ വായിച്ചുനോക്കാത്തതും മത്സരറവിഷ്യന്മാരായ 
ചട്ടമ്പികഠം ദുഷിക്കുന്നതും കേരളത്തിന്‍െറ കേമദ്രുരയോ 
ഗം എന്നേ പറയേണ്ടതുള്ള മത്സരികരംക്ക്‌* രസിക്ക 
യില്ല, അല്പാത്തവക്ക്‌ വളരെ രസിക്കും എന്നതു” സരസ 
കവി കെ. സി. കേശവപിള്ളയവര്‍കഠം പറഞ്ഞതിനെ 
കൂടി ഇവിടെ ചേത്തുകൊള്ളൂന്നു, 

പദ്യം 
1 *“അമ്മാഹാത്മൃം ചേന്നയോഗീന്ദ്രനാകും 
ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമിതന്‍ജന്മതാരം 
സമ്മോദം കൈബ്ക്യൊണ്ടുഘോഷിപ്പതോത്താല്‍ 
നിര്‍മ്മാത്സര്യന്മാക്കപരേംരസിക്കും"" 





എന്നു” കവി. കെ. സി. കേശവപിള്ള. 


കേരളീയന്മാരായ പ്രധാനികളില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ 
നമ്മുടെ സിദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങളെ ഞാന്‍ അയച്ചുകൊടുത്തു. 
എങ്കിലും അവര്‍ വായിച്ചുനോക്കി ഒരു. മറുപടിപോലും 
അതച്ചുതന്നില്ല, അതിന്നു" കാരണം എന്‍െറ ബാഹൃ 
ഭര്‍ബ്ബലത്വംതന്നെ. ആ യോഗ്യന്മാര്‍ സമന്മാരോടും 
മീതെയയള്ളവരോടും മാത്രമേ മര്യദേ കാണിക്കയൃയള്ള. 
ദുര്‍ബ്ബലന്മാരോടട” കാണിക്കയില്ല എന്നു” വിചാരി 
ാന്‍ കാരണം കാണായകയാലും ദുര്‍ബ്ബലനെക്കാഠം 
മതതത്വത്തെ പ്രചരിപ്പിച്ചു” ലോകയോഗക്ഷോമം ചെ 
യവാനുള്ള ശക്തിയും ധനാദിസാമഗ്രിയം അവര്‍ക്കുണ്ടെ 
ന്ന്‌ ആലോചിച്ചുപോയതിനാല്യം അയച്ചുകൊടുത്തതാ 
കുന്നു. അവര്‍ മൌനം ദീക്ഷിച്ചത” കേരളത്തിന്‍െറ കേമ 
ദ്രൂമയോഗമാണെന്നു” വിണ്ടും പറഞ്ഞുകൊണ്ടു? 

വിരമിക്കുന്നു. 
എന്നു” ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി 


കും 
ശിവയോഗി. 


സമാറൃ.ടെ 


മനശശാന്തിക്ക? 


ശാസ്ത്ത്രാഭിവൃദ്ധിയുടെ മുമ്പില്‍ മോഹഭംഗം മൂലം തികച്ചും 
നിരാശനായി നില്‍ക്കുന്നു ആധുനിക പരിഷ്ടുത മനുഷ്യന്‍. 
മറെറന്തെപ്പാം ഉണ്ടായിട്ടും മനുഷ്യത്വം ഇവിടെ താറുമാറയിരി 
ക്കുന്നു. ആക്കും യാതൊരു മനസ്സുമാധാനവുമില്പ. ഐക്യവും സമാ 
ധാനവും അനുദിനം തകന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നമുക്കും നാം തന്നെ 
നഷ്ടപ്പെട്ടകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അന്ധവും ക്രൂരവും ഭയാനകവും ഭ്രാന്തു 
പിടിച്ചതുമായ ഈ പോക്കിനെ തടയുവാന്‍ ഈ അധഃപതനത്തില്‍ 
നിന്നും മനുഷ്യനെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ പവിത്രമായ ഒരു ജീവിത വീക്ഷ 
ണത്തെ സംബന്ധിച്ചു” വിശുദ്ധവും വിശാലവും വിവേകപൂര്‍വ്വ 
കവും മാലികവുമായ ഒരു പരിവത്തനം വരുത്തുന്നതിനേയാണു? 
സാംസ്കാരിക വിപ്പവം എന്നു പറയുന്നതു”. ഇത്തരത്തില്‍ ചിന്തി 
ക്ടകയയം, പ്രവത്തിക്കുകയും ദുഃഖിക്കുന്ന മനസ്സ്കരംക്കു” ജ്ഞാനധൈ 
ര്ൃയവും മനശാന്തിയും നല്‍കി ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്ക ലോക 
ഗുരുവായിരുന്നു ബ്രഹ്മാനന്ദസ്വാമി ശിവയോഗി. ഏവക്കും മന 
ശ്ലാന്തി നല്‍കുന്നവയാണു” ശിവയോഗികൃതികളായ * മോക്ഷ 
പ്രദീപം '" തുടങ്ങിയ പുസ്പകങ്ങരം. 


മനശ്ശാന്തിക്കുള്ള ലളിതവും ശാസ്ത്രീയവുമായ പഠനപരിശീല 
നങ്ങാഠം വിദ്യാത്ഥികരംക്കും മുതിന്റവക്കുമെല്പാം നല്‍കുവാന്‍ വിദ്യാം 
ത്ഥിക്യാമ്പം മനശ്ശാന്തി ശിബിറും ഒഴിവുകാലങ്ങളില്‍ സിദ്ധാ 
ശ്രമത്തില്‍ നടത്തിവരുന്നു. അതില്‍ പടങ്കെടുക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 
മുന്‍കൂട്ടി സിദ്ധാശ്രമം പ്രസിഡണ്ടിന്‌” എഴുതേണ്ടതാണ്‌. 


തെക്കുനിന്ന്‌ വരുന്നവക്കു” തൃശൂരില്‍നിന്നും വടക്കുനിന്നു” 
വരുന്നവക്കു? പാലക്കാട്ടനിന്നും ബബ്ലരില്‍ ആലത്തൂര്‍ സിദ്ധാശ്രമ 
ത്തിലെത്താവുന്നതാണ്ട്‌. 
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